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昆明市中小学骨干教师三段式培训
助力寻甸县师训工作提质增效

根据昆明市教体局师训处《关于对农村义务教育三段式

培训成效调研的通知》，寻甸县认真进行了调研，通过对已

参训教师的跟踪访谈，梳理出以下四点：

一、三段式培训遵循教师成长规律

三段式培训以问题解决为导向，渗透“教学科研型”人

才培养的教育理念，以集中研修、现场教学、对话反馈、行

动改进、专题研讨等方式，通过不同课型的教学示范和分析，

从新课程改革和各学科骨干教师实际状况出发，引导、激励、

帮助参训教师在现有起点上加快持续发展，进一步使参训教

师在师德修养上得到提高，在教育观念上得到更新，在知识

结构上得到优化，在能力结构上得到重组，在实施新课程的

水平上得到提升。经过培训，参训教师的引领、示范及辐射

作用得到充分彰显。

二、三段式培训助力教师专业提升

按照理论学习与教学实践探索、观摩学习与实践交流、

合作学习与自主研修这样一种阶段设计，至少在四个方面助

力参训教师专业提升：一是有助于参训教师在学习现代教育

理论与新课程理论后，及时将所学知识用于改进教学方法，

提高教学能力，在学科教学中发挥示范和辐射作用；二是有

助于参训教师通过观摩学习进行体验、感悟、消化、吸收和

转化，将理论学习与教学示范紧密结合起来；三是有助于参

训教师借助实践交流分享教学经验，产生思想碰撞，增强内

化效果；四是有助于参训教师整合学习资源，把参训者、实
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践者、受益者、合作者融为一体，变被动学习为主动参与，

变单打独斗为合作研修，变大水漫灌为渗透浸润。

三、三段式培训符合教师发展需求

三段式培训按需施教，学、用、研结合，突出时代性、

针对性、实效性和先进性，是优质、高效、开放的培训模式。

参加三段式培训后，先进的教育思想、教育理念和教学方法

辐射到了寻甸的各层级学校教师当中，帮助广大农村教师从

实践中学习，在反思中进步，积极主动地革新课堂教学方式，

转变学生学习方式，使教师的教更为优化，让学生的学更有

成效，对解决一线教师遇到的实际问题更具有指导作用，从

而让教师的专业化发展驶入快车道。值得一提的是，这种模

式从按需施教出发，在参训后又让教师产生新的发展需求，

改变了过去教师抵触培训，消极参训，低效参训的状况。

四、三段式培训助推教育教学研究

在三段式培训中，问题导向，按需施教，学用研深度整

合，对推动中小学教师参与教育教学研究十分有利。就以教

研而论，它是以促进教师专业进步和学生全面发展为目的，

以学校课程实施过程和教育教学过程中教师所面对的各种

具体的教育教学问题为对象，以教师为主体，以专业人员为

合作伙伴的实践性研究活动。它的主要目的是切实提高全体

教师的专业素质，增强教师的课程实践能力。在这一过程中，

我们需要采取这种模式所体现的“格物致知”的方法，去分

析并解决实际问题，从而完成既定的任务，达成预期的目标。

寻甸县教育科学研究与教师发展中心

2022 年 10 月 26 日
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宜良县三段式培训效果调研汇报

——教育部-中国银行“智慧创新未来教育”为例

集中理论学习，名校实地教学，返岗实践研修三段式培训。宜良

县匡山小学有信参加了“智慧教育未来校园的发展趋势”的三段式培

训学习。宜良县匡山小学校领导与信息骨干共同参加了“智慧创新未

来教育”三段式培训的学习进修，学以致用，显著提高了学校的信息

服务和应用的质量与水平，还为学校建立了一个开放的、创新的、协

作的和智能的综合信息服务平台。学校通过综合信息服务平台，更好

的实现各个系统的共享、整合，提高了我校的信息化水平和工作效率。

下边更多从学以致用的第三阶段返岗实践研修谈一点心得。

通过前两个阶段集中理论学习，名校实地教学之后，返岗实践研

修成为我们重要学习实践内容。截止效果调研汇报时，宜良县匡山小

学基本实现打通资源共享渠道，建立校级局域网，校级云存储，实现

校园网络全覆盖，为建立资源共建共享平台做好基础准备工作。尝试

打造了智慧课堂。借助电子白板，希沃助手等信息化辅助教学软硬件，

使课堂教学 更加生动直观，高效便捷；借助班级小管家等第三方 APP

教学软件的使用，布置相应作业练习等，实现数字化的教学体验；借

助企业微信企业云盘等形式，实现我校新教学资源的实时共享。

同时，提升智慧管理。完善使用已有的省级以上各类管理平台。

包括全国中小学电子学籍平台，云南省教师培训管理平台等；借助家

校通软件，企业微信班级群等互联网平台，使学校与家长之间的沟通
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更 加便捷，使家长对学生的在校学习生活有更全面的了解；精心研

发师生成长档案管理系统，将学生、教师、学校的所有成长档案电子

化记录。完善智慧媒体。通过微信公众号，向所有关注匡山小学发展

的热心人士定期推送学校各类信息；打造在线直播系统，对学校重大

活动实现在线直播。

经过一年多的探索、实践，智慧教育给匡小学生带来的巨大变化。

一是数据分析让学生的个性指导日益增强。智慧课堂的引入，教

师的教学方式发生了很大改变，通过精准的数据分析，教师对学生的

关注度空前高涨，更多个性化的学习体验有了实现的可能，多了老师

的关注，学生的学习体验变得更加贴心了，即使偶遇突发情况，教师

也可以进行微课指导，进行在线作业批改等。

二是精准评价使学生的朗读兴趣日趋浓厚。匡山小学引入的智慧

课堂产品，最大的一个亮点就在于它的语音分析系统。原先枯燥的而

又难以检测的朗读作业，现在成为教师布置最多且学生完成最勤的作

业。每一次朗读完成后，系统不但会自动评分，而且还能针对学生的

朗读过程做出精准评价。在数据提供的精准指导下，匡小学生对语文、

英语学科的朗读乐此不疲。

三是资源整合促学生的核心素养全面发展。在智慧课堂里，学生

的学习兴趣浓厚，学习积极性高涨，学习效率也得到明显提高。学生

在互动思考中，互助能力得到提升，思辨能力得到强化。为了整合课

程资源，教师还在课堂上通过手机与大屏相结合，将网络优秀素材转

化为课程资源，开启智慧育人新模式。
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智慧课堂的打造是匡山小学构建智慧校园的一个缩影，打造智慧

教育是匡山小学全体师生的美好设想。在上级领导和教体局的关心重

视下，我们有信心，也有决心，将智慧校园做得更好！继续实现优质

教育资源共建共享，对于我校来说，既是机遇又是一个十分巨大的挑

战，我们将以此为契机，进一步加强学校信息化的软硬件建设，发扬

成绩，克服不足，迎难而上，坚定信心，继续努力做好智慧校园的建

设和应用工作，为提高教育教学质量和学校管理再上新台阶做出新的

更大的贡献。集中理论学习，名校实地教学，返岗实践研修的三段式

培训学习对我帮助非常大。
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